
 

 
 
 
 

Program våren 2026 
PROGRAM 2026 

 
1.februar med Rune Stray 
 
 
 
Rune er prest og sjelesørger med mange års ansettelse ved  
Institutt for sjelesorg på Modum bad. 
Tema: Når livet blir krevende – det tapte livet 
 
Vi velger ikke selv våre liv, livet kommer oss i møte med både gode og  
vanskelige dager, med hverdagens trivialitet, men også med de plutselige  
brå rundkastene. Det handler om livets uunngåelige erfaring: smerte,  
sorg og tap. Sykdom, urettferdighet, lidelse og død er en del av det 
 å være menneske. Sykdommen er ikke noe vi har valgt, men noe som vi  
er blitt påtvunget. Det innebærer blant annet å måtte forholde seg til mange  
begrensninger. Begrensninger er det ingen som synes er greit.  
Men når vi begynner å akseptere begrensningene, kan vi begynne å leve med dem.  
 
 
1.mars med Hans Johan Sagrusten 
 
 
 
Hans Johan er prest og teolog, bibelomsetjar og forfattar.  
Han har i ei årrekkje studert teksthistoria til Bibelen og har halde  
ei rekkje foredrag om bibelmanuskript og arkeologiske funn.  
Han har arbeid i Bibelselskapet i ei årrekkje og var forlagssjef i  
Verbum Forlag i 2019-2020. Han var sokneprest i Lom i 2020-2023 o 
g er i dag bibelbrukskonsulent i Bibelselskapet.  
 
Denne søndagen ønsker vi å ha to bolker med to tema fra 1. mosebok.  
Vi har middag som vanlig kl. 16.00 og man kan velge å komme å få med seg  
begge temaene eller komme på et av dem. 

 Kl. 14.30 Tema: Korleis skal vi leva livet vårt? (1 Mos 1-4) 
 Kl. 17:00 Tema: Kva gjer vi når livet ikkje går som vi håpa? (1 Mos 5-12) 

 



 
 
3.mai: Min salme – Min lovsang. 

 
Har du en salme som betyr noe spesielt for deg - ønsker vi  
at du tar kontakt med en av oss i komiteen innen 1. mars.   
Så kan det hende vi tar den med på møte i mai.  
 
 
7.juni: Vårtur 

V Å R T U R 

Vårturen går til et sted i nærområde rundt Hemsedal,  
ca 1 times kjøring. Vi går sammen i gudstjeneste.  
Etter gudstjenesten drar vi videre til et samlingsted for grilling  
og aktiviteter. Mer info kommer nærmere.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


