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Et lysende tilbud
Ikke all reklame er like troverdig. 
Men ei lyspære med teksta et 
«lysende tilbud», må vel sies å stemme 
godt overens med virkeligheten, 
- i alle fall når pæra er ny!

Denne lyspæra dere ser bilde av her, 
fikk jeg som kort i posten den jula 
jeg fylte 40, sendt fra en ansatt ved 
daværende Expert i Hemsedal. Ingen 
godt skjult reklame…, men en særs 
hyggelig hilsen som jeg har tatt godt 
vare på, for det er noen år siden jeg 
ble 40…

Har du mottatt noen lysende tilbud 
i livet? Jeg må innrømme at jeg ikke 
har tenkt så mye over akkurat det 
spørsmålet, men nå fikk jeg så lyst til å 
dele noen lysende tilbud med dere!
For de er der! Om vi leiter, kan vi finne 
dem sammen.

Midt i en verden som var fylt av frykt 
og uro, sto Jesus midt iblant disiplene 
sine som satt fulle av redsel bak 
lukkede dører, og sa: Fred vere med dykk!

Midt i vår verden som også er fylt av 
mye frykt og uro, sitter mange, til og 
med i vårt fredelige og trygge Norge, 
bak lukkede dører når dette skrives, 
og kanskje også når dette leses, 
mange med redsel og uro for det 
ukjente. - Hvordan skal dette gå?
Jesu ord, Fred vere med dykk, er hel-
singa til oss også nå. Gudstjenestene 
våre begynner vi ofte med disse orda: 
Nåde vere med dykk, og fred frå Gud 
vår Far og Herren Jesus Kristus.

Fred midt i uroa, fred i det ukjente, 
fred i frykten og fred i gleden.
En fred som ikke handler om følelsene 
våre, men Guds fred som kan få ligge 
innerst inne i oss uansett hva vi føler. 
- ET LYSENDE TILBUD!

Et annet LYSENDE TILBUD finner vi i 
Johannes-evangeliet 8,12, der Jesus 
sier: Eg er lyset i verda. Den som følgjer 
meg, skal ikkje vandra i mørkret, men ha 
livsens lys.

Hva det vil si å følge Jesus, kan sies 
med veldig mange ord. Men det kan 
også sies ganske kort: Å få leve i Guds 
nåde. 

Kanskje ble du døpt i namnet til 
Faderen, Sonen og Den heilage Ande 
mens du var liten og ikke forsto noen 
verdens ting av det som skjedde. Kan-
skje ble du døpt som tenåring, eller 
kanskje som godt voksen? Uansett 
når, så handler dåpen om det Gud 
gir oss og ikke om det vi kan prestere 
eller forstå så mye av.  Guds nåde, 
Guds glede og fred gis oss helt gratis. I 
den kan vi få hvile. Uansett hva vi føler, 
uansett hva vi forstår, og uansett hva 
vi får til. Jesus møtte Peter som hadde 
fornektet, med orda om Guds fred. 
Han møtte Tomas som tvilte, med 
orda om Guds fred. Han ønsker å møte 
oss med Guds fred.

De orda ønsker jeg å hilse dere 
med nå når tida mi som vikarprest i 
Hemsedal går mot slutten. Jeg er vel-
dig takknemlig for de 9 månedene jeg 

har fått i dalen sammen med mann og 
hund, og sammen med alle dere jeg 
har møtt i glede og i sorg, i normale 
tider og i ei veldig unormal tid!

Lykke til med å leite videre i Bibelen 
og i livet, i Guds gode skaperverk både 
blant medmennesker og i naturen, 
etter LYSENDE TILBUD!

De er der, også når det er mørkt. 
Og vi kan få dele dem med hverandre!

GUDS FRED!
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Jeg velger "Mitt hjerte alltid vanker" 
som Min salme. Det er en salme som 
har fulgt meg siden jeg sang den jul 
etter jul i Nidarosdomen som en del av 
Nidarosdomens jentekor. Det var en 
høytidelighet over det hele, samtidig 
som at jeg opplever at salmen legger 
vekt på det enkle. At Jesus ble født i 
en stall i enkle kår,og her kan vi også 
komme med våre liv. 
 
Jeg er vokst opp i Trondheim som 
minstejenta i en søskenflokk på tre. 
De siste 4,5 årene har jeg bodd i 
Hemsedal med mannen min og to 
døtre, og om noen måneder kommer 
den tredje jenta. Vi bor på småbruket 
mannen min kommer fra, og har sau, 
hest, høner og kaniner. Her trives vi 
godt! Jeg jobber som fysioterapeut i 
Hemsedal kommune. 
 
Jeg vil gjerne utfordre Marte Bredesen 
til neste "Min salme".

Mitt hjerte alltid vanker
T: Hans Adolph Brorson

Mitt hjerte alltid vanker
I Jesu føderom

Der samles mine tanker
Som i sin hovedsum

Der er min lengsel hjemme
Der har min tro sin skatt;
Jeg kan deg aldri glemme

Velsignet julenatt!

Akk, kom jeg opp vil lukke
Mitt hjerte og mitt sinn
Og full av lengsel sukke:
Kom, Jesus, dog herinn!
Det er ei fremmed bolig
Du har den selv jo kjøpt

Så skal du blive trolig
Her i mitt hjerte svøpt

Jeg gjerne palmegrene
Vil om din krybbe strø
For deg, for deg alene

Jeg leve vil og dø
Kom, la min sjel dog finne

Sin rette gledes stund
At du er født herinne
I hjertets dype grunn

Kjære lesar!
Det er eit litt annleis Kyrkjeblad du no 
held i hendene; tynnare, med redusert 
innhald. Det er fleire år sidan Kyrkje-
bladet kom ut med berre fire sider.

Grunnen er k(o)rona. 

Les fyrst ordet med alle seks 
bokstavane. Då har du det som har 
vore eit velkjent tema denne våren, 
smitten som har sett heile samfunnet i 
unntakstilstand. Heldigvis kan det 
lettast på nokre av restriksjonane, men 
framleis går store delar av samfunnet 
på sparebluss. Også kyrkja. Aktiviteten 
har vore, og er, sterkt redusert.

Les så det utheva ordet utan bok-
staven i parentes. Då har du den andre 
grunnen til at Kyrkjebladet kjem i ann-
leis bladbunad og omfang. Kronene, i 
form av frivillige bladpengar, har ikkje 
kome inn slik vi hadde ønskt dette 
året. Bladpengane er sett til kr. 290,-
Det er lett å gløyme å betale. Er du ein 
av dei som har ”gløymt”, vil vi innsten-
dig oppmode deg til å betale no. 

Bankgironummeret er: 2367.60.00097  
Du kan også nytte Vipps, nr 591790. 

Per i dag er økonomien slik at det 
er uvisst kor ofte, og i kva omfang, 
Kyrkjebladet kan kome framover. Så 
viss du er ein av dei som set pris på 
å få Kyrkjebladet i postkassa seks 
gonger i året: Ver så snill og hjelp oss!

Det er ei litt rar tid me er inne i. 
Enkelte vel å sitere Halldis Moren 
Vesaas og ”Tung tids tale” denne 
våren:  

Det heiter ikkje: eg – no lenger.
Heretter heiter det: vi.

Eig du lykka så er ho ikkje lenger
 berre di.

Alt det som bror din kan ta imot
av lykka di, må du gi.

Alt du kan løfte av børa til bror din,
må du ta på deg.

Det er mange ikring deg som frys,
ver du eit bål, strål varme ifrå deg!

Hender finn hender, herd stør herd,
barm slår varmt imot barm.

Det hjelper da litt, nokre få forfrosne
at du er varm!

Ja, kanskje kan denne rare tida også 
verke til noko positivt. Retteleg god 
sommar!

Helsing oss i redaksjonen  

Gol kyrkjekontor - Gol kommunehus 3. etg
Eksp. tid mån– fre 9.00–15.00
Tlf: 32 02 90 00 • kyrkja@gol.kommune.no
www.gol.kyrkja.no

Kyrkjeverje: 
Anne Gerd Jorde
Dir.tlf. 32 02 91 35 • Mobil: 971 58 134
anne.gerd.jorde@gol.kommune.no
fri onsdagar

Sokneprest: 
Arnstein Bleiktvedt
Mob: 958 28 706  - Fri måndagar
arnstein.bleiktvedt@gol.kommune.no

Diakon: 
Martha Frøyland Bleiktvedt
Dir.tlf. 32 02 91 38 • Mobil: 476 27 663
martha.froyland@gol.kommune.no

Organist: 
Justin Vickery
Tlf. 474 75 580 • justin.vickery@gol.kommune.no
Kontortid onsdagar kl 14.30–16.00

Sekretær:  
Thorunn Haugo Tlf: 32 02 91 39
thorunn-helene.haugo@gol.kommune.no
Kontortid: annakvar måndag, kvar tirsdag, 
onsdag og torsdag

Kyrkjetenarar:  
Ludvig Munkejord Tlf: 911 22 763
Knut Ole Klepp Tlf: 906 58 761

Trusopplærar for Gol og Hemsedal: 
Britt Marie Haraldset Hafsås Tlf. 951 22 136
britt-marie.haraldset-hafsas@gol.kommune.no

Hemsedal kyrkjekontor - Hemsedal kommunehus
Hemsedalsvegen 2889, 3560 Hemsedal
Eksp. tid mån – tor 9.00–15.00 fre 9.00–12.00 
Tlf. 31 40 88 45 • www.hemsedal.kyrkja.no
kyrkjekontoret@hemsedal.kommune.no

Kyrkjeverje:  
Kjetil Th. Storebråten
Tlf: 31 40 88 45 • Mob: 908 21 745 
kjetil@hemsedal.kommune.no
Kontortid:  Mån–tor: 9.00–15.00  fre:  9.00–12.00

Sokneprest: 
Ruth Kari Sørumshagen
Mob: 986 26 436 • ruth.kari.sorumshagen@
hemsedal.kommune.no

Kantor: 
Peter Rødel 
Tlf: 950 49 045 • kape10@hotmail.no 

Kyrkjetenar: 
Wilfried Westera 
Tlf. 971 09 922 • wilfriedwestera@live.nl

Gravplassen:  
Hans Vidar Sørensen  
Tlf: 911 76 827 • sorensen.hv@gmail.com

Sokneråda og fellesråda: 
Gunn Astrid Frøysok
Leiar Gol og Herad
Tlf. 990 34 376

Håvard Venås 
Leiar Hemsedal
Tlf. 908 42 422

GOL, HERAD OG HEMSEDAL MIN SALME
Synnøve vågen venåS

Ynskjer du å gje 
ei gåve til kyrkja: 
Hemsedal: 2367.20.49482
Gol: 2324.20.01354
Herad: 2324.62.05795
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God sommar! 

Flå - Nesbyen - Gol - Hemsedal - Ål - Geilo

Du finner oss i hele Hallingdal  •  sb1.no  •  tlf. 915 03 202

ditt fiberselskap

Kyrkjegardane, stell og smittevern

Kirkens Nødhjelps arbeid i koronatid / Resultat fra fasteaksjonen

Det blir ein spesiell sommar på kyrkjegardane våre dette året. På grunn av 
smittefare så kan me ikkje legge ut reiskap som folk kan låne. Alt må tas med 
heimanfrå av kvar enkelt. Kanskje det er nokre vasskanner som blir sett ut. Så 
er og kvar enkelt ansvarleg for å bruke eigne hanskar og å vaske og sprite seg 
i forkant og etterpå slik me har lært oss.

Trass dette er alle velkomne til kyrkjegardane som vanleg, det 
er viktig at me ikkje blir så redde at me held oss unna. 

Kirkens Nødhjelp har i mange år 
arbeidet med vann, sanitær og 
hygiene i utsatte områder. Det inne-
bærer blant annet å gi tilgang til rent 
vann, tilgang til et trygt toalett og 
hygieneopplæring.

Ifølge WHO og UNICEF er det 
så mange som 40 % av verdens 
befolkning som ikke har håndvask-
fasiliteter i hjemmene sine. Det å leve 
i fattigdom betyr også at man ofte har 
dårlig ernæring og begrenset tilgang 
på helsetjenester. De er med andre 
ord særdeles utsatt for koronaviruset. 
Derfor har Kirkens Nødhjelp hatt 

Tusen Takk til

v/Torgeir Aarhus for lån av lastebil 
til scene 17. mai i Hemsedal.

Hemsedal sokneråd

spesielt fokus på å øke vannforsyn-
ing, håndvaskopplæring og andre 
forebyggende smittevernstiltak siden 
koronautbruddet. De har også delt ut 
hygienepakker, såpe, desinfeksjons-
middel og isolasjonstelt. Dette fikk vi 
være med å bidra til gjennom årets 
fasteaksjon. 

Tusen takk for engasjementet og 
støtten til tross for forandringene som 
følge av smittefare. Kirkens Nødhjelp 
har opplevd et stort hjerterom for de 
mest sårbare menneskene i verden. 
Nasjonalt fikk de samlet inn over 20 
millioner kroner! 

Resultatet lokalt er følgende 
(pr. 05.05.20):
Hemsedal kr. 33 179,-
Gol og Herad  kr. 37 101,-

KUNNGJERINGAR

Skal du begynne i 3., 4., 5. eller 6. kl til 
hausten? Eller kjenner du nokon som 
skal? Vi planlegg festival i Hemsedal 
10. - 11. oktober – set av helga no!

Kirkerottene og Viggo i tårnet vart stoppa 
av korona i mars – men dei kjem til hausten! 
Følg med i neste kyrkjeblad for å få dato!

Det er blitt mykje vanlegare at dåps-
kandidatar er mykje eldre enn 3 månadar! 
På bildet ser de dei tre søskena 
Helena (14 år), Andre (9 år) og Ellen (4 år) 
- alle med etternamn Haugstad, som vart 
døypt samtidig i Gol kyrkje den 8. mars. 
Her saman med familie og fadderar.

Lys&Liv tek med seg det beste frå 

   og     
for å lage ei super helg for alle frå 3.-6. 
klasse. Årets tema er Jord!  Vi gler 
oss og håpar mange vil vere med! 
Nærare informasjon kjem til hausten. 
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DØDEVIGDEDØYPTE

NESTE KYRKJEBLAD
Nr. 4/2020 kjem ut i uke 36

Stoff sender ein til: oaalrust@online.no
innan 5. august

Herad kyrkje:
23.04.20 Gunvor Nibstad f. 1926

Gol kyrkje:
06.04.20 Toril Karlstad f. 1949
14.04.20 Toralf Nymoen f. 1931
30.05.20 Lars Torgeir Østro f. 1924

Hemsedal kyrkje:
20.02.20 Aud T. Mørken f. 1956
22.02.20 Ingrid Grethe Bakko f. 1942
24.02.20 Torill Østby f. 1944
22.03.20 Lars Dedekam Hornet f. 1978
25.03.20 Birger Aalrust f. 1928

Hemsedal Kyrkje
22.02.20 Hege Bergaplass og 
 Ståle Kragh Jensen
30.05.20 Lene Skaar og 
 Audun Urdal

Gol kyrkje:
22.03.20 Ine Arnegård Solheim
23.05.20 Jesper Ingebrigtsen, Oslo
31.05.20 Olav Naper Istad

Hemsedal kyrkje:
16.02.20 Johannes Pedersen Thorsnes
23.02.20 Magnus Scott Mythe 
 Glendinning
12.04.20 Hans Befring Hølto
31.05.20 Sevat Osnes Ulland

VELKOMEN TIL KYRKJE!
14. juni – 2. søndag i treeiningstida
GOL KYRKJE KL 11.00
Folkemusikkmesse. Nattverd. 
Bleiktvedt.
Takkoffer: Musikkarbeidet i kyrkja

21. juni – 3. søndag i treeiningssøndag
HEMSEDAL KYRKJE KL 11.00
Gudsteneste. Nattverd. Sørumshagen.
Takkoffer: S-klubben i Hemsedal

HERAD VEL PLASS KL 19.00
St. Hans gudsteneste. Sørumshagen.
Takkoffer: Diakoniarbeidet i 
kyrkjelyden
 
28. juni– 4. søndag i treenighetstiden
HERAD KYRKJE KL 11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Voksne for barn

01. juli 
GOL STAVKYRKJE KL 20.00
Kveldsandakt. Bleiktvedt.
Takkoffer: Musikkarbeidet i Stavkyrkja

05. juli - 5. søndag i treenighetstiden
HEMSEDAL STAVKYRKJETOMT KL 11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Kyrkjestugo

08. juli 
GOL STAVKYRKJE KL 20.00
Kveldsandakt. Bleiktvedt.
Takkoffer: Musikkarbeidet i Stavkyrkja

12. juli - 6. søndag i treenighetstiden
HERAD KYRKJE KL. 11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Kyrkjebladet

LYKKJA KAPELL KL.11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Frelsesarmeen

15. juli 
GOL STAVKYRKJE KL 20.00
Kveldsandakt. Bleiktvedt.
Takkoffer: Musikkarbeidet i Stavkyrkja

22. juli 
GOL STAVKYRKJE KL 20.00
Kveldsandakt. Bleiktvedt.
Takkoffer: Musikkarbeidet i Stavkyrkja

26. juli  - 8. søndag i treenighetstiden
GOL STAV KYRKJETOMT  KL 11.00
Skaperverksgudsteneste Bleiktvedt. 
Takkoffer: Kyrkjelydsarbeidet

LYKKJA KAPELL 11.00.
Gudsteneste. Spilling. 
Takkoffer: Lykkja Kapell

OSET HOTELL 16.00. 
Olsokmesse. Bleiktvedt. 
Takkoffer: kyrkjelydsarbeidet

29. juli 
GOL STAVKYRKJE KL 20.00
Kveldsandakt. Osnes.
Takkoffer: Musikkarbeidet i Stavkyrkja

Kyrkjebladet

591790
Vipps nummer

Gol og Herad kyrkje

517300
Vipps nummer

Hemsedal kyrkje

105608
Vipps nummer

Lykkja kapell

542742
Vipps nummer

02. aug - 9. søndag i treenighetstiden 
LYKKJA KAPELL KL. 11.00
Gudsteneste. Ekse. Weberg.
Takkoffer: NMS 
Kirkekaffe ved misjonsforeningene.

HERAD KYRKJE KL. 11.00
Gudstenste. Osnes.
Takkoffer: Det Norske Bibelselskap

09. aug–   10. søndag i treenighetstiden
FAUSKIVALEN KL. 12.00
Gudsteneste. Takkoffer: 
Musikkarbeidet i kyrkjelyden.

16. aug – 11. søndag i treenighetstiden
GOL KYRKJE KL. 11.00
Gudsteneste. Osnes.
Takkoffer: Diakoniarbeidet

23. aug – 12. søndag i treenighetstiden
HERAD KYRKJE KL. 11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Redd barna

HEMSEDAL KYRKJE KL. 11.00
Gudsteneste. 50-års konfirmanter.
Takkoffer: Konfirmantarbeidet

30. aug – 13. søndag i treenighetstiden
GOL KYRKJE KL. 11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt. 
Takkoffer: Misjon utan grenser

Med forbehold om endringer.

GOL BEGRAVELSESBYRÅ AS
Bente Andreassen - Vakt tlf. 480 234 77

www.golbb.no

HEMSEDAL GRAVFERDSBYRÅ 
Olav Støyten og Hans Vidar Sørensen     

Tlf: 97 41 41 00

JØLSTAD HALLINGDAL 
GRAVFERDSBYRÅ AS 

Steinar Aa - Vakt tlf: 32 08 23 00
www.hallingdalgravferd.no


